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Zeitprotokoll fÜr Familie und Haushalt 

Wie viel Zeit benÖtigen Sie fÜr familiÄre Angelegenheiten? Wie viel Zeit bleibt fÜr 

Ihre SelbstÄndigkeit? Als GedankenstÜtze kann Ihnen das FÜhren eines 

Zeitprotokolls von gro¿em Nutzen sein.  

Notieren Sie sich zwei Wochen lang, wie viel Zeit Sie fÜr Familie und Haushalt 

aufwenden. So finden Sie recht schnell Zeitreserven, die Sie fÜr Ihren Start in die 

SelbstÄndigkeit nutzen kÖnnen. 

Zeitprotokoll 

Beispielaufgaben:  
Kinder zur Schule, Sport oder 

anderen Terminen bringen und 

holen, 

Einkaufen, Kochen, 

Gartenarbeit, WÄsche 
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